Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Medizinprodukt

Warme-Pflaster

Zweckbestimmung: Zur Linderung von
Muskel- und Gelenkschmerzen

/
plus

Applikationsort
Riicken und Schulterbereich

Anwendung

Die Haut an der Anwendungsstelle muss trocken und sauber sein.

Das Packchen mit der Hand 6ffnen (nicht einschneiden) und das Warme-Pflaster entnehmen.

Die Schutzfolie von der Riickseite des Warme-Pflasters abziehen.

Das Warme-Pflaster mit der Klebeseite auf die Haut tiber der schmerzenden Stelle aufbringen.

Fiir eine optimale Haftung driicken Sie das Pflaster am gewtinschten Applikationsort fest an, inshesondere an allen Ecken und Seiten.
Nach dem Offnen des Beutels wird das Warme-Pflaster innerhalb von 1 Minute aktiviert und erwérmt sich innerhalb von 5 Minuten.
Nach dem Gebrauch das Warme-Pflaster langsam abziehen.

Das Warme-Pflaster wird von der Luft aktiviert - das Péckchen sollte daher erst gedffnet werden, wenn das Warme-Pflaster benutzt
werden soll.

/N Warnhinweise

Bei falscher Anwendung kénnen Warme-Pflaster auch bei niedriger Temperatur zu Brandwunden fiihren.

Befolgen Sie die Anweisungen und iiberwachen Sie den Anwendungsbereich regelméBig.

Damit kein Risiko der Bildung von Brandwunden entsteht:

Ermaglichen Sie eine Luftzirkulation iber dem Warme-Pflaster und wenden Sie keinen Druck an, beispielsweise indem Sie auf dem
Warme-Pflaster liegen oder sitzen oder iiber dem Warme-Pflaster enganliegende Kleidung tragen.

Falls das Warme-Pflaster unangenehm heiB wird oder sich ein Hautausschlag bildet, ist die Anwendung des Pflasters sofort zu beenden.

Bei anhaltenden oder sich verschlechternden Symptomen, suchen Sie einen Arzt auf.

Die Anwendung dieses Warme-Pflasters sollte nur mit einer sorgfaltigen Uberwachung erfolgen bei Personen, die das Pflaster nicht
selbstandig abnehmen kénnen, wie beispielsweise altere oder behinderte Personen.

Verwenden Sie das Pflaster nicht an einer anderen Korperstelle auBer dem Riicken und dem Schulterbereich.

Verwenden Sie das Warme-Pflaster nicht bei Menstruationsbeschwerden oder Reizdarmsyndrom.

Bei empfindlicher oder reifer Haut kleben Sie das Pflaster auf die Kleidung.

Bitte wenden Sie sich vor Anwendung dieses Produktes an lhren Arzt oder Apotheker, falls Sie:
an schlechter Durchblutung oder einer Herzerkrankung leiden

an Diabetes leiden

an Nervenschaden oder einer Erkrankung der Sinnesfunktionen leiden

an einer Hauterkrankung leiden

an Rheumatoidarthritis leiden oder schwanger sind

um zu entscheiden, ob eine Warmetherapie fir Sie angemessen ist.

/\ Das Wirme-Pflaster darf nicht:

bei Kindern im Alter bis zu 12 Jahren verwendet werden

verwendet werden bei Patienten mit einer Tendenz zu allergischen Hautreaktionen auf Medikamente und Kosmetika

wahrend des Schlafs verwendet werden

langer als 8 Stunden in jeder 24-Stunden-Periode verwendet werden

an einer Stelle verwendet werden, an der Rétungen, Entziindungen, Hautrisse/blaue Flecken oder Hautreizungen vorhanden sind
an Korperstellen verwendet werden, an denen Warme nicht wahrnehmbar ist

in Verbindung mit anderen Cremes, einzureibenden Mitteln, Sprays oder Lotionen verwendet werden, die auf die Haut aufgetragen
werden und auch nicht in Verbindung mit bzw. in der Ndhe von anderen Warmequellen

verwendet werden bei bettlagerigen Patienten und Patienten mit einer Tendenz zur Bildung von Hautgeschwiiren

verbrannt werden

geknetet werden - die Warme wird innerhalb von wenigen Minuten freigesetzt

zerschnitten, zerrissen oder gefaltet werden

in der Mikrowelle behandelt werden oder ein sonstiger Versuch unternommen werden, das Warme-Pflaster wieder aufzuwéarmen
mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten in Kontakt kommen



Bitte beachten Sie:

Jedes Warme-Pflaster ist fiir die einmalige Anwendung vorgesehen.

Die Warme-Pflaster sind zur externen Anwendung (auBerhalb des Kérpers) vorgesehen.

Es ist normal, nach Abnahme des Wéarme-Pflasters eine leichte Ritung der Haut zu beobachten - falls die Haut nach einigen Stunden
noch immer gerétet ist, sollte kein Warme-Pflaster verwendet werden, bis die Rtung vollstandig abgeklungen ist.

Lagerung/Mindesthaltbarkeitsdauer:

Vor Kindern und Haustieren geschiitzt aufbewahren.

An einem kiihlen, trockenen Ort und vor direktem Sonnenlicht geschiitzt aufbewahren.
Bis zu dem auf dem Packchen angegebenen Mindesthaltbarkeitsdatum aufbrauchen.

Inhaltsstoffe des Warme-Pflasters
Eisen, Aktivkohle und Wasser

Inhalt
2 Warme-Pflaster 13x 9,5 cm

Entsorgung
Mit dem normalen Hausmiill entsorgen; das Warme-Pflaster darf NICHT verbrannt werden.

Die Inhaltsstoffe konnen schidlich sein, wenn sie verschluckt werden oder in direkten Kontakt mit der Haut oder den
Augen gelangen:

Beim Verschlucken der Inhaltsstoffe den Mund mit Wasser ausspiilen.

Bei direktem Kontakt der Inhaltsstoffe mit der Haut oder den Augen sofort mit Wasser ab- bzw. ausspiilen.

In beiden Fallen sollte unverziiglich arztlicher Rat eingeholt werden.

/g Chargencode / Verwendbar bis
Gebrauchsanweisung beachten
Achtung! Verweis auf Warnhinweise in Gebrauchsanweisung.
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